
班級 :            姓名 :                       。

編號 日期 用電少於2 吃2份水果 吃3份蔬菜 10點前睡覺 跳繩次數 其他運動/時間
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填寫說明 :

1. 依照表格填寫日期及跳繩次數。

2.有做到請打勾(V)，沒做到請打叉(X)。

2. 掃描右邊QR圖碼填寫資料。

吉貝耍國小2024暑假健康活動登記單



班級 :            姓名 :                       。

編號 日期 用電少於2 吃2份水果 吃3份蔬菜 10點前睡覺 跳繩次數 其他運動/時間
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46
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50

填寫說明 :

1. 依照表格填寫日期及跳繩次數。

2.有做到請打勾(V)，沒做到請打叉(X)。

2. 掃描右邊QR圖碼填寫資料。

吉貝耍國小2024暑假健康活動登記單





班級 :            姓名 :                       。



班級 :            姓名 :                       。


